Evde Sabun Yapimi

Soguk ydntem ve transparan sabun icin gtivenlik odakli, giincellenmis rehber

Sodyum hidroksit (kostik/NaOH) ciddi cilt ve g6z yaniklarina yol agabilir.

ONCE Koruyucu gozlik, kimyasala dayanikli eldiven, uzun kollu kiyafet ve guglu
GUVENLIK havalandirma olmadan calismayin. Cocuklari ve evcil hayvanlari alandan uzak
tutun.

Temel giivenlik kurallar:

* Kostigi daima yavasca soguk suya ekleyin; suyu kostigin Gzerine dokmeyin.
« Isiya dayanikli paslanmaz celik veya uygun plastik kullanin; aliminyum kullanmayin.
« Kostik buharini solumayin; karigimi ytzinizden uzakta ve iyi havalandirilan alanda hazirlayin.

* Etanol ¢ok yanicidir. Agik alev, kivilcim ve sigara bulunan ortamda kullanmayin; yalnizca kontrolli elektrikli 1si
kaynagiyla caligin.

« Tarifi uygulamadan 6nce yaglarin gercek 6zelliklerine gore guvenilir bir kostik hesaplayicisiyla miktarlari yeniden
dogrulayin.

» Goze veya cilde temas halinde hemen bol, oda sicakliginda suyla en az 15-20 dakika yikayin ve tibbi yardim
alin.

Daha giivenli baslangic secenegi

ilk kez sabun yapacaklar icin dnceden sabunlasmis “erit ve dék” bazlari, kostikle dogrudan calismaya gére daha
guvenli bir segenektir.
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1. Soguk Yontem Sabun

Kaynak belgelerdeki formil, yazim ve givenlik dizenlemeleriyle bir araya getirilmistir.

vagr ke

Zeytinyagdi 214 g
Palm yagi 150 g
Hindistan cevizi yagi 114 g
Sodyum hidroksit (NaOH) 66 g
Soguk su 180 g
Aromatik yag 10-15 ml
Sabun boyasi 4-5 damla

Gerekli ekipman
* 0-100 °C termometre, hassas terazi, koruyucu gozlik ve eldiven
» Paslanmaz celik karistirma kabi, 1siya dayanikli kostik kabi, blender/spatula

« Silikon kalip veya stregle kaplanmis uygun kalip, haviu
Uygulama
1. Kalibi hazirlayin; silikon kalipta stre¢ gerekmez. Koruyucu ekipmani takin ve alani havalandirin.

2. Olgiilmiis kostigi, dlglilmiis soguk suya yavasca ekleyerek karistirin. Olusan sicak karisimi giivenli yerde 38—45
°C’ye sogutun.

3. Yaglar birlikte eritip karistirin ve 38—45 °C’ye getirin.

4. Sicakliklar esitlendiginde kostik ¢ozeltisini yaglara yavasca eklerken karistirin.

5. Karigim hafif iz birakacak kremsi kivama geldiginde koku ve boyay!i ekleyin.

6. Kaliba dokin, uzerini kapatin ve havluyla sarin. 16—24 saat sonra sertligi kontrol edin.

7. Kaliptan ¢ikardiktan sonra havadar, dogrudan gunes almayan yerde 4—6 hafta olgunlastirin. Kullanimdan énce
pH ve Grtn guvenligini kontrol edin.
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2. Transparan (Seffaf) Sabun

Etanol iceren bu yontem ileri dlizeydedir; yangin ve kimyasal yanik riski nedeniyle dikkatli calisma

gerektirir.

Hindistan cevizi yagi 1389
Palm yagi 138 g
Hint yagi (castor) 117 g
Sodyum hidroksit (NaOH) 729
Soguk su 153 g
Gliserin 9429
Toz seker 1014 g
Etanol (%96) 232,89
Seker igin su 789

Uygulama ozeti

1. Kaliplari hazirlayin. Koruyucu ekipmani takin; ortami havalandirin ve tim ates/kivilcim kaynaklarini kapatin.
2. Kostigi soguk suya yavasca ekleyin; ¢ozeltiyi 49-54 °C’ye sogutun.

3. Yaglar eritip 49-54 °C’ye getirin. Kostik ¢ozeltisini yagdlara yavascga ekleyerek iz olusana kadar karistirin.

4. Gliserini ekleyin. Etanol asamasinda yalnizca kontrolli elektrikli isi kullanin; kabi gdzetimsiz birakmayin.

5. Sekeri ayri kapta sicak suda ¢ézun. Karisimi kontrolli bicimde ekleyin ve seffaflik olusana kadar dikkatle
isleyin.

6. Koku ve ¢ok az boya ekleyin; kaliba dékln. YUzey kabarciklari i¢in yalnizca guvenli, kivilcimsiz ortamda ince
alkol sisi uygulanabilir.

7. Tamamen soguduktan sonra kaliptan ¢ikarin. Alkol kokusunun uzaklasmasi ve Uriinin dengelenmesi icin
havadar yerde bekletin; kullanmadan 6nce pH ve gluvenligi dogrulayin.

Onemli: Bu yéntem gocuklarin bulundugu ev ortaminda uygulanmamalidir. Etanol buhari kolay tutusur;
acik alevli ocak kullaniimaz.
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Kontrol Listesi ve Kaynaklar

Baslamadan once

* Tarif ve kostik miktari yeniden hesaplandi.

» Gozlik, eldiven ve uzun kollu kiyafet hazir.

» Calisma alani havalandiriliyor; cocuklar ve hayvanlar uzakta.

» Aliminyum ekipman yok; tim kaplar isiya ve kimyasala uygun.

« Etanol kullanilan yontemde acik alev ve kivilcim kaynaklari kapali.

* Acil durumda bol akan suya erigim var.

Kaynaklar

Bu rehber, kullanici tarafindan saglanan iki eski Bosnali Sabun belgesinin birlestirilip glincellenmesiyle
hazirlanmistir. Glvenlik dogrulamalari igin asagidaki kaynaklardan yararlaniimigtir:

CDC/NIOSH — Sodium Hydroxide Pocket Guide: https://www.cdc.gov/niosh/npg/npgd0565.html

CDC — Occupational Exposure to Sodium Hydroxide: https://stacks.cdc.gov/view/cdc/19348

OSHA — Ethanol ve yanici sivi glvenligi: https://www.osha.gov/otm/section-4-safety-hazards/chapter-5
Poison Control — Evde sabun yapimi guivenligi: https://www.poison.org/articles/is-it-safe-to-make-soap

Bosnali Sabun Yag ve Kimyevi Uriinler San. Tic. Ltd. Sti.

Bu icerik egitim amaclidir. Profesyonel kimyasal guvenlik egitiminin, trtn testlerinin veya yUrurlukteki mevzuatin yerine gecmez.
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